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DEFINIZIONE, SEGNI CLINICI E CLASSIFICAZIONE

La coroidite serpiginosa € una rara patologia infiammatoria ad eziologia sconosciuta,
solitamente bilaterale che colpisce lo strato interno della coroide e I'epitelio pigmentato
retinico: la tipica lesione ha un aspetto discoidale o a carta geografica con un andamento
polipoide, ed esordisce tipicamente intorno all'emergenza oculare del nervo ottico (disco
ottico) per poi estendersi in modo “serpiginoso” verso la media periferia retinica
coinvolgendo spesso la macula e la regione foveale.

La malattia pud portare ad una perdita della visione per un coinvolgimento maculare di
natura inflammatoria o per la formazione di neovascolarizzazioni coroideali a seguito delle
frequenti recidive.

La coroidite serpiginosa esordisce in modo acuto colpendo giovani adulti senza
predilezione di sesso o di razza, non e stata individuata alcuna associazione con farmaci,
traumi o allergie, non & presente familiarita.

Team eta adulta

e Dott.ssa Rosanna Dammacco
e Dott.ssa Valeria Albano
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OSPEDALE CAPOFILA
A.O.U. Policlinico di Bari - Ospedale Pediatrico “Giovanni XXIII"

U. O. Capofila (adulto)
Oftalmologia Universitaria
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DIAGNOSI

Test di screening di primo e di secondo livello:
Esame complessivo dell’occhio, valutazione dell’acuita visiva, tonometria.
Imaging oculare: Retinografia, Autofluorescenza, Fluorangiografia, OCT.

Segni Clinici

La diagnosi di tale patologia si basa su riscontri clinici, ma I'esame fluorangiografico & di
grande aiuto per stabilire il grado di attivita e consentire un‘adeguata stadiazione della
patologia.

Indagini di laboratorio e skin-test vanno eseguiti per escludere le altre cause di uveite
specialmente le cause infettive come la tubercolosi e la sifilide. Infatti un quadro
particolare di coroidite serpiginosa € quello causato da una tubercolosi latente o attiva per
Cui bisogna sempre eseguire anche un esame ematico (QuantiFERON-TB test) per testare
la produzione di gamma-interferone esponendo i linfociti del paziente a tre antigeni
tubercolari differenti dal BCG vaccino.

TERAPIA

Terapia specifica autorizzata: l'uso di immunosoppressori quali la ciclosporina e
I'azatioprina in monoterapia o in associazione, il prednisone.

Nei casi in cui test QuantiFERON e positivo si deve valutare la possibilita che si tratti di una
forma tubercolare ed aggiungere quindi la terapia anti-tubercolare.

Nei casi complicati da neovascolarizzazione coroideale, iniezione intravitreali di molecole
anti-VEGF.

Modalita di approvvigionamento e somministrazione: uso sistemico, | dosaggio della
ciclosporina € compreso tra i 2 e i 5 mg/kg/die; per l'azatioprina tra 1 e 3 mg/kg/die,
mentre il prednisone va somministrato ad un dosaggio iniziale di 1 mg/kg/die da ridurre
gradatamente nel tempo.

Nei casi in cui test QuantiFERON ¢ positivo si deve valutare la possibilita che si tratti di una
forma tubercolare ed aggiungere quindi la terapia anti-tubercolare.

Timing: difficile da determinare, a causa dell'andamento estremamente variabile della
malattia con fasi alternanti di remissione e riacutizzazione.
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Accertamenti Laboratorio/Imaging: Esame complessivo dell'occhio, valutazione dell’acuita
visiva, tonometria.

Imaging oculare: Retinografia, Autofluorescenza, Fluorangiografia, OCT.

Tipologia e cadenza: mensili.
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